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Güven ile Dönüştürün.



Sorumluluk Reddi*

RyseUp cihazları ve programları, RyseUp tarafından geliştirilen ve tescil edilen bir teknoloji olan „PEMF+“ 
(Darbeli Elektromanyetik Alan artı aynı anda yayınlanan çoklu frekanslar) iletimi oluşturur. RyseUp darbeli 
elektromanyetik programları, gelişmekte olan „frekans bilimi“ alanının bir özelliği olarak çalışmaktadır. Frekans 
bilimi, Geleneksel Çin Tıbbı (TCM) ve homeodinamiklere ilişkin yeni anlayışımız tarafından uzun zamandır 
tanınmaktadır; bunun bir örneği de son zamanlarda yapılan „biyo-alan“ çalışmasıdır. Biyo-alan, ABD NIH 
(Ulusal Sağlık Enstitüleri) tarafından tüm canlı organizmalardan (insanlar, hayvanlar ve bitkiler) yayılan bir 
elektromanyetik alan olarak rapor edilmiştir. Gelişmekte olan bu çalışma alanı, canlı sistemlerin karmaşık ho-
meodinamik ilişkisini anlamak için bilimsel bir temel sağlamayı amaçlamaktadır. Şu anda ABD Ulusal Sağlık 
Enstitüleri, insan biyo-alanına odaklanarak canlı organizmaların biyo-alanlarını araştıran 400‘den fazla akade-
mik makale yayınlamaktadır. RyseUp frekansları, cihazları ve programları biyo-alan ile rezonansa girdiklerinde 
aralarındaki etkileşimin düşük seviyeli enerjetik deneyimini sağlamak için wellness cihazları ve programları 
olarak tasarlanmıştır. Birçok kişi RyseUp ile dinlenme ve rahatlama, meditasyon ve diğer ılımlı enerjik deney-
imleri teşvik eden bir sağlıklı yaşam deneyiminden keyif almış olsa da, bu enerjetik alanının hala teorik olduğu 
ve doktorunuza veya diğer sağlıklı uzmanınıza  danışmanın yerine geçmemesi gerektiği vurgulanmalıdır. Ry-
seUp cihazları hastalık, hastalık benzeri diğer tıbbi durumları teşhis etmek, tedavi etmek veya önlemek için 
tasarlanmamıştır. Bir doktorun veya başka bir sağlık uzmanının bakımı altındaysanız, RyseUp kullanmadan 
önce doktorunuza veya sağlık uzmanınıza  danışmalısınız. RyseUp PEMF+ teknolojisini kullanırken herhan-
gi bir kontrendikasyon bildirilmemiştir, ancak bu elektromanyetik bir cihaz olduğundan, metal implantı olan 
(manyetik olmayan titanyum dışında) veya kalp pili, implante edilebilir kardiyoverter defibrilatörü (ICD), kok-
lear implantı, intratekal pompası, insülin pompası, omurilik stimülatörü veya benzeri tıbbi cihazı olan herkes 
tarafından kullanılmamalıdır. Ayrıca, RyseUp cihazlarının hamile veya emziren kadınlar veya 18 yaşın altındaki 
kişiler (ebeveyn izni ve/veya danışman doktorun izni dışında) tarafından kullanılmasını tavsiye etmiyoruz. 
RyseUp cihazlarını ve programlarını kullanırken, maksimum etkinlik için sıvı alın. RyseUp frekansları, her bir 
kullanıcı için aynı işe yaramadığını unutmayın. Vücudunuz sizin için hangi frekansın yararlı oldugunu size söy-
leyecektir.

RyseUp Wearable, tek bir bakır bobine sahip bir Darbeli Elektromanyetik Alan (PEMF) dalga yayıcıdır. Sağlıklı 
bir yaşam tarzını teşvik etmek ve sürdürmek için tasarlanan RyseUp Wearable, sinüzoidal (Motor sinir üzerine 
etkili düşük frekanslı akım) tek veya seri elektromanyetik frekans yansıtan tescilli PEMF + teknolojisi ile oda-
klanmıştır. Bir frekans destek cihazı olarak RyseUp Wearable, Geleneksel Çin Tıbbı (TCM) felsefeleri ve uygu-
lamaları ile uyumludur ve bir hastalığı veya hastalık benzeri bir durumu teşhis etmek, iyileştirmek, hafifletmek, 
önlemek veya tedavi etmek için tasarlanmamıştır. Herhangi bir hastalık /rahatsızlığı olan RyseUp Wearable 
cihaz kullanıcılarının tıbbi veya diğer sağlık uzmanlarına danışması önerilir..

* Aşağıdaki ifadeler Sağlık Bakanlığı tarafından değerlendirilmemiştir. Bu ürün herhangi bir hastalığı teşhis 
etmek, tedavi etmek, iyileştirmek veya önlemek için tasarlanmamıştır.
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Bu belgenin kapsamı

Kullanım ve kurulum talimatları:
Üretici firma:
RyseUp Sales B.V. 
Faas Eliaslaan 13
3742 AR Baarn | The Netherlands

Türkiye’de İletişim:
RYSEUP TEKNOLOJİ ÜRÜNLERİ LİMİTED ŞİRKETİ
ÇINARLI MAH. OZAN ABAY CAD. EGEPERLA NO: 8 İÇ KAPI NO: Z17 KONAK / İZMİR

İletişim: info@ryseup.com 
 
Bu Kullanım Kılavuzu, üretici RyseUp Sales B.V. tarafından oluşturulmuştur ve RyseUp yazılımının ve cihaz 
arayüzünün temel bilgilerini ve çalışmasını sağlar. Bu kılavuz herhangi bir şekilde tıbbi yorum veya tıbbi tavsiye 
SAĞLAMAZ. Bu kılavuz genel bilgi sağlar. Bu kılavuzda veya bağlantılı herhangi bir materyalde sağlanan bil-
giler ve diğer içerikler, tıbbi tavsiye olarak tasarlanmamıştır ve bu şekilde yorumlanmamalıdır veya bu bilgiler 
profesyonel tıbbi uzmanlık veya tedavinin yerini tutmaz.
Bu kılavuzda veya RyseUp web sitesinde ifade edilen fikir ve görüşlerin herhangi bir akademik, hastane, sağlık 
uygulaması veya başka bir kurumla ilişkisi yoktur.

Not: Yaralanmaları önlemek için, kullanmadan önce RyseUp’ın güvenlik bilgilerini okuyun.

Bu belgenin dağıtımı ve çoğaltılması ile içeriğinin kullanımı ve ifşası, açıkça izin verilmediği sürece yasaktır. Bu 
kullanım ve kurulum talimatları büyük bir özenle hazırlanmıştır. 

Ancak gelecekte teknik değişikliklerin yapılabileceği veya ilgili içeriğin henüz uyarlanmadığı göz ardı edilemez. 
Güncellenmiş bir sürüm RyseUp Destek’ten talep edilebilir.

© 2024 RyseUp  
Tüm hakları saklıdır.
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RyseUp, daha yüksek yaşam kalitesine sahip olmak ve günlük aktivitelerinde enerjik olarak desteklenmek ist-
eyenler içindir. Sizi ve kişisel ihtiyaçlarınızı destekleyebilecek bir RyseUp programı seçin. RyseUp, rahatlama 
daha iyi uyku, daha fazla yaratıcılık, daha iyi konsantrasyon, daha fazla odaklanma, yoga veya spor sırasında 
veya bir müzik aleti çalmayı öğrenirken size destek olacaktır. 

RyseUp’ın faydaları kablolar veya aplikatörlerle sınırlı olmadığından, aileler, ekipler veya gruplar için mükemmel 
şekilde uygundur. Yoga dersleri sırasında daha fazla odaklanmaya katkıda bulunabilecek, evinizde rahatlatıcı 
bir atmosfer yaratabilecek veya ofiste odaklanmayı güçlendirebilecek programları tercih edin. Deneyimlerimiz, 
türlerine bakılmaksızın hayvanların da RyseUp’ın uyumlu frekanslar alanından yararlanabileceğini göstermiştir.

Refahınızın kontrolünü elinize alın.
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1. RyseUp Sistemi



Wearable cihazınızı ilk kez kullanmadan önce, ürünle birlikte verilen şarj kablosuyla şarj edin. Şarj sırasında 
kırmızı LED ışığı yanar (bkz. resim 1). Şarj işlemi tamamlandığında kırmızı LED söner ve Wearable cihazını 
kullanıma hazır hale gelir.

RyseUp Wearable’ı çalıştırmak için RyseUp uygulamasını Appstore veya Google Play Store’dan indirin.

RyseUp uygulamasını ilk açtığınızda tercih ettiğiniz dili seçmeniz istenir. Daha sonra, bir RyseUp kullanıcı 
hesabı oluşturmak için kimlik bilgilerinizi girin (bkz. resim 2) ve size gönderdiğimiz onay e-postası aracılığıyla 
e-posta adresinizi onaylayın.
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Wearable cihazı kullanmadan önce, ürünle 
birlikte verilen şarj kablosuyla tamamen şarj edin. 
Şarj sırasında kırmızı LED yanar. Wearable cihaz 
tamamen şarj olduğunda kırmızı LED söner.

Bir RyseUp kullanıcı hesabı oluşturmak için 
kimlik bilgilerinizi girin. Şifre, büyük ve küçük 
harflerin yanı sıra sayılar ve semboller içeren en 
az 12 karakter içermelidir. Uygulama içeriğini 
işlevlerini kullanmadan önizlemek için bu adımı 
atlayabilirsiniz.
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2. Başlarken



Hesabınızı oluşturduktan sonra, oturum açın ve Ry-
seUp Wearable‘i cihazınıza (telefon, tablet, laptop 
vs) bağlayın. Wearable seri numarasını manuel ola-
rak girmeyi ya da QR Kodunu taramayı seçebilirsiniz. 
Her ikisini de RyseUp cihazın arka tarafında bulabi-
lirsiniz.
 
 
 
 
 
 
 
 

Şimdi güç düğmesini 2 saniye basılı tutarak  
RyseUp cihazınızı açın. LED halka yeşile dönecek ve 
Bluethooth simgesi mavi olacaktır. Bluetooth sim-
gesi yanıp sönüyorsa, RyseUp cihazı henüz bağlı 
değildir. Bu durumda uygulamanın ayarlar bölümü-
ne gidin ve bağlantıyı manuel olarak 
„RyseUp Bağlantısı“ butonunu açın. Uygulamanız ve 
Wearable cihazınız bağlı ve RyseUp frekans 
programlarını kullanmaya hazırsınız.

Bir programı etkinleştirdiğinizde, programın 
çalışması için seçtiğiniz dakika sayısı tamamlanana 
kadar LED halka YEŞİL‘den MAVİ‘ye döner.
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2. Başlarken



Setup and getting started

RyseUp Wearable
User Manual

RyseUp Programları



3. Uygulama Programları

Bu bölümde RyseUp frekans kataloğunu 
inceleyeceğiz ve programları nasıl çalıştıracağımızı, 
favorileri nasıl kaydedeceğimizi, oynatma liste-
leri oluşturmayı ve oynatma sırası oluşturmayı 
öğreneceğiz.

Ana Ekrandan, „Koleksiyonlar“ bölümünde 
bulabileceğiniz RyseUp frekans kataloğunun 
tamamına erişebilirsiniz. Alternatif olarak, üstteki 
arama çubuğu aracılığıyla satın aldığınız veya abone 
olduğunuz tüm Programlarda Arama yapabilirsiniz.  
RyseUp Uygulaması frekans kataloğunu üç seviyede 
düzenler: Koleksiyonlar, Kategoriler ve Programlar. 
Bunlardan herhangi birini çalabilir, kaydedebilir veya 
ekleyebilirsiniz.

Tüm bir Koleksiyonu, Kategoriyi veya tek bir programı 
oynatmak için Programı seçin ve „Şimdi Oynat“ 
düğmesine basın.

Bir Program Seçmek
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Favorilerinize bir ‚‘Koleksiyon‘‘, ‚‘Kategori‘‘ veya ‚‘Pro-
gram‘‘ eklemek için kalp simgesine tıklamanız yeter-
lidir ve seçiminiz kaydedilir. Topladığınız favorileri 
uygulamanın Kütüphane bölümünde bulabilirsiniz.

Programları Sık Kullanılanlara Ekleme



3. Uygulama Programları

Bir Oynatma Listesi Oluşturma, Kategori veya Program 
ekleyebilirsiniz. Bunun için Ana Menüden eklemek 
istediğiniz programı seçip  ‘’+“ sembolüne tıklamanız ve 
‘’Oynatma Listesine Ekle’’yi seçmeniz yeterlidir. 

Yeni bir oynatma listesi oluşturmak veya mevcut birden 
fazla oynatma listesine eklemek arasında seçim yapa bi-
lirsiniz. Yeni bir program listesi oluşturmak için, ona bir 
isim verin, kısa bir açıklama ekleyin (isteğe bağlı) ve ileri-
de kolayca bulmak için bir renk seçin. ‘’Bitti“ düğmesine 
tıkladıktan sonra yeni program listeniz seçi lebilir. 

Tıpkı Favorileriniz gibi, Program Listeleriniz de 
uygulamanın Kütüphane bölümünde bulunabilir. Bir 
program listesini görüntülerken, mevcut programları 
kaldırabilir veya tüm program listesini favorilerinize ek 
leyebilirsiniz.

Program Listeleri Oluşturma
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Oynatma sırası, bir kez oynatılacak özel bir program liste 
si oluşturmanızı sağlar. Bir oynatma sırasına Programlar, 
Kategoriler ve hatta tüm Koleksiyonleri ekleyebilirsiniz. 
Bir şey eklemek için ‘’+“ sembolüne tıklayın ve ‘’Oynat-
ma Sırası Ekle’’yi seçin. Oynatma sırası, eklediğiniz her 
şeyi eklediğiniz sırada içerir. Seçiminizde değişiklik yap-
mak isterseniz, bir programın yanındaki noktalara basa-
rak öğeleri oynatma sırasından kaldırabilirsiniz.

Hazır olduğunuzda seçiminizin oynatma uzunluğunu se-
çin. Frekansları çalıştırmak için gereken minimum süre, 
selektörü sola doğru hareket ettirilerek seçilebilir. Sağa 
doğru hareket ettirerek 720 dakikaya kadar herhangi bir 
süre seçebilirsiniz, bu da çalıştırılan frekansların daha 
fazla tekrarlanmasıyla sonuçlanır.

Oynatma Sırasına Program Ekleme



Süreyi onayladıktan sonra, RyseUp programlarınız artık çalışmaya başlar.. Oynatma sırasında şu anda neyin 
çalıştığını ve sırada neyin olduğunu görürsünüz. Halihazırda alınan / çalıştırılan programlar kütüphanenin 
„Son Çalınanlar“ bölümünde bulunabilir. Oynatma sırasını durdurmak veya başka bir program, oynatma listesi 
başlatmak ya da yeni bir oynatma sırası oluşturmak isterseniz, lütfen “Durdur“ düğmesine tıklayın ve onaylayın.

O anda çalışmakta olan program her zaman ana ekrandaki mini oynatıcıda bulunabilir. Mini oynatıcıya 
tıkladığınızda, duraklatabileceğiniz, durdurabileceğiniz veya bir sonraki programa atlayabileceğiniz (başlatmak  
için bir Kategori veya Koleksiyon seçtiyseniz) oynatıcı penceresini açarsınız. Herhangi bir seçimin oynatma sü-
resi tamamlandığında, uygulama ana Ekranı tekrar görüntüleyecektir. 

Ayarlar görünümünde Bluetooth bağlantısının kalitesini kontrol edebilir, cihazınızı manuel olarak bağlayabilir 
ve bağlantısını kesebilir veya dil seçeneğini değiştirebilirsiniz. Ayrıca Wearable cihazın pil durumunu da göre-
bilirsiniz. Pil %30 şarjın altına düştüğünde giyilebilir cihazın üzerindeki LED halka kırmızıya döner. Şarj olurken 
cihazıkullanmaya devam edebilirsiniz.

Yazılımı güncellemesi yapılması gerekiyorsa, WiFi ağınızın adını ve WiFi şifresini girmeniz istenecektir. Cihaz 
daha sonra yazılım güncellemesini indirmek ve yüklemek için WiFi ağınız üzerinden doğrudan RyseUp sunu-
cusuna bağlanacaktır. Güncelleme sırasında cihazı vücudunuzdan çıkarın ve en az 50 cm / 20 inç mesafede 
tutun.
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4. Genel Bakış ve Ayarlar



Setup and getting started

RyseUp Wearable
User Manual

Ek Bilgi



İpucu 1: RyseUp Wearable cihaz, seçilen programlar aktarıldıktan sonra uygulamadan bağımsız olarak 
çalışabilir. Ne kadar çok program seçerseniz veya bir oynatma sırası ya da oynatma listesi ne kadar uzun olur-
sa, gerekli tüm bilgilerin Wearable cihaza aktarılması o kadar uzun sürebilir. Miktara bağlı olarak aktarım 120 
saniyeye kadar sürebilir.
Veriler aktarıldıktan sonra uygulamayı kapatabilirsiniz.

Bluetooth bağlantısı kesildiğinde, uygulama mevcut çalışma süresini ve çalışan RyseUp programlarının du-
rumunu göstermez. Bir durum güncellemesi almak için, giyilebilir cihazı Ayarlar menüsünden uygulamaya 
yeniden bağlamanız yeterlidir.

Otomatik kesintiler aşağıdakiler nedeniyle meydana gelebilir:

• Bluetooth sinyallerinin mesafe boyunca veya malzemelerin içinden zayıflaması.
• Duvar veya mobilya gibi fiziksel engeller.
• Diğer cihazlardan kaynaklanan parazitler.
• Bluetooth sürüm uyumluluğu.
• Radyo frekansları veya stadyumlar gibi kalabalık alanlarda yüksek kablosuz aktivite gibi çevresel faktörler.
• Düşük pil seviyesi.

İpucu 2: PEMF, Rezonans, TCM, Biofield, programlar veya diğer akademik programlar hakkında başka 
sorularınız varsa çalışmaları için ChatGPT‘ye danışmak isteyebilirsiniz. 
İşte ÜCRETSİZ sürüme bir bağlantı: https://chat.openai.com/auth/login.
Ancak ChatGPT tarafından sağlanan tüm bilgilerin bilimsel olarak geçerli olmadığını ve zaman zaman 
çok konuşulan Yapay Zeka aracının halüsinasyonlar gördüğünü - icat ettiği gibi görünen bilgiler olduğunu 
unutmayın. 
İpucu 3: RyseUp seansından önce ve sonra bir bardak saf su içmenizi tavsiye ederiz.

İpucu 4: RyseUp, bazı cep telefonları ve tabletler için cihazın otomatik olarak bağlantısının kesilmesine neden 
olabilen Bluetooth Düşük Enerji (BLE) teknolojisi ile çalışır. Seçilen RyseUp programları yine de çalışmaya 
devam edecektir. Uygulamayı açtığınızda, „Ayarlar“ ekranında Bluetooth bağlantısını manuel olarak yeniden 
bağlamanız istenebilir. Bunu yaptıktan sonra RyseUp uygulaması mevcut program seçiminizin durumunu gün-
celleyecektir. Bu işlem birkaç saniye sürebilir. 

İpucu 5: RyseUp Giyilebilir Cihaz sınırlı ölçüde su geçirmezdir. Bu nedenle RyseUp ile yüzmeyin veya dalmayın. 
RyseUp ile duş almak, duş fıskiyesi‘ yukarıdan geldiğinde UCB konnektörü aşağı bakacak şekilde veya USB 
konnektörü duş fıskiyesinden korunacak şekilde 10 dakikaya kadar mümkündür. Duş fıskiyesinin doğrudan 
konnektör açıklığına bakmasını önleyin.

Certifications (USA):       Certifications (Europe):
Contains FCC ID:  2AC7Z-ESP32WROOM23E
Contains IC ID:  21098-ESPWROOM32E
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5. İpuçları & Püf Noktaları



Wearable cihazınız veya RyseUp uygulaması ile ilgili yardıma ihtiyacınız varsa ryseup.com/support adresini 

ziyaret edin. Ayrıca RyseUp Destek Ekibi ile +49 179 4225877 numaralı telefondan Whatsapp aracılığıyla 

doğrudan iletişime geçebilir veya bize e-posta gönderebilirsiniz support@ryseup.com.

Ayrıca, ürünlerinizin ve PEMF+‘ın teknik yönleriyle ilgili Sıkça Sorulan Sorular‘ı destek bölümümüzde bulabi-

lirsiniz.
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6.  Destek



RyseUp Wearable
Kullanıcı Kılavuzu

Şaşırmaya hazır mısınız?



NEŞEYI SEÇ.



Bizi  şurada bulun ryseup.com


